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1 BUDORD

Det ar meningen att du skall ma bra.

Minns att du har ett val och en fri vilja.

Varda féormagan att ge och ta emot varme och gladje.

Lagg din energi pa det du kan paverka.

Var sann mot dig sjalv.

Allt du vill att andra skall géra mot dig, skall du géra mot dig sjalv.
Acceptera dig sjalv med alla dina sidor.

Var gener6s och var det utan baktanke.

Du ar inte ett offer.

10 Upplev, tank och kann sjalv.
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